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0–4  200  34.8  201  35.0 
5–8  168  29.3  105  18.3 
9–12  105  18.3  51  8.9 
13–16  58  10.1  32  5.6 
17–20  33  5.7  12  2.1 
21–24  5  0.9  7  1.2 
25–30  5  0.9  1  0.2 
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Autonomy         
0‐4     
5‐8      – 
9‐12      –  – 
13‐16        – 
Environmental Mastery         
0‐4     
5‐8      
9‐12       
13‐16        – 
Personal Growth         
0‐4  –    
5‐8    –   
9‐12      –  – 
13‐16        – 
Positive Relations with Others         
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13‐16        – 
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0‐4    
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Self‐Acceptance         
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EDS Category — Time 1
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EDS Category — Time 2












































































































EDS  ‐.83  –  –  –  – 
Absence of Negative Affect  .76  –  –  –  – 
Positive Affect  .67  –  –  –  – 
Environmental Mastery  .58  –  .50  –  – 
Self‐Acceptance  .54  –  .52  –  – 
Social Actualisation  –  .74  –  –  – 
Social Acceptance  –  .58  –  –  – 
Social Contribution  –  .48  .46  –  – 
Social Coherence  –  .47  –  –  – 
Purpose in Life  –  –  .74  –  – 
Personal Growth  –  –  .59  –  – 
Positive Relations with Others  –  –  –  .65  – 
Social Integration  –  .48  –  .64  – 
Gratitude  –  –  –  .46  – 


















Purpose in Life  .81  –  –  –  – 
Personal Growth  .58  –  –  –  – 
Social Contribution  –  –  –  –  – 
Self‐Acceptance  –  –  –  –  – 
EDS  –  .91  –  –  – 
Absence of Negative Affect  –  ‐.80  –  –  – 
Positive Affect  –  ‐.64  –  –  – 
Environmental Mastery  –  –  –  –  – 
Social Integration  –  –  ‐.67  –  – 
Positive Relations with Others  –  –  ‐.66  –  – 
Gratitude  –  –  –  –  – 
Social Actualisation  –  –  –  ‐.78  – 
Social Acceptance  –  –  –  ‐.55  – 
Social Coherence  –  –  –  ‐.46  – 







































































Observed  Depressed  Borderline  Not Depressed  % Correct 
Depressed  21  1  30  40.4 
Borderline  3  0  35  0.0 


































Observed  Depressed  Not Depressed  % Correct 
Depressed  21  31  40.4 
Not Depressed  7  349  98.0 





















Observed  Depressed  Not Depressed  % Correct 
Depressed  12  40  23.9 
Not Depressed  8  349  97.8 
































































  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  62.78  11.31  63.61  11.28  ‐2.30  .02 
Environmental Mastery  63.89  12.70  65.49  12.40  ‐3.79  .00 
Personal Growth  70.87  8.74  71.38  8.83  ‐1.63  .10 
Positive Relations with Others  67.57  12.61  68.59  12.21  ‐2.97  .00 
Purpose in Life  67.27  12.18  68.26  11.88  ‐2.70  .01 
Self‐Acceptance  63.83  14.56  65.11  14.34  ‐3.23  .00 
Social Coherence  14.23  3.69  14.05  3.52  1.12  .26 
Social Integration  14.31  4.60  14.88  4.53  ‐3.57  .00 
Social Acceptance  14.04  3.51  14.14  3.50  ‐.65  .52 
Social Contribution  16.15  3.82  16.36  3.84  ‐1.36  .18 
Social Actualisation  13.82  3.79  14.97  3.95  ‐1.61  .11 
Positive Affect  20.80  4.42  21.48  4.55  ‐3.69  .00 
Absence of Negative Affect  25.21  3.90  26.21  3.86  ‐6.55  .00 


















  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  60.75  11.43  61.70  10.90  ‐1.83  .07 
Environmental Mastery  59.70  12.87  62.43  12.86  ‐4.54  .00 
Personal Growth  71.09  8.40  71.06  8.74  .07  .95 
Positive Relations with Others  65.17  13.26  65.84  12.47  ‐1.28  .20 
Purpose in Life  65.64  12.94  66.12  12.15  ‐.84  .40 
Self‐Acceptance  60.03  15.60  61.43  14.91  ‐2.27  .02 
Social Coherence  13.87  3.79  13.70  3.52  .71  .48 
Social Integration  13.83  4.78  14.32  4.60  ‐2.04  .04 
Social Acceptance  13.68  3.62  13.59  3.37  .46  .64 
Social Contribution  15.78  4.11  16.01  4.01  ‐.95  .34 
Social Actualisation  13.24  4.11  13.58  4.18  ‐1.50  .14 
Positive Affect  19.66  4.45  20.68  4.57  ‐3.74  .00 
Absence of Negative Affect  24.06  4.15  25.19  4.58  ‐4.80  .00 






  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  64.86  10.82  65.56  11.36  ‐1.40  .16 
Environmental Mastery  68.19  10.99  68.63  11.09  ‐.76  .45 
Personal Growth  70.65  9.09  71.71  8.94  ‐2.34  .02 
Positive Relations with Others  70.02  11.43  71.42  11.28  ‐3.07  .00 
Purpose in Life  68.94  11.13  70.46  11.22  ‐3.27  .00 
Self‐Acceptance  67.72  12.28  68.89  12.70  ‐2.33  .02 
Social Coherence  14.60  3.56  14.40  3.50  .87  .38 
Social Integration  14.80  4.37  15.46  4.40  ‐3.10  .00 
Social Acceptance  14.40  3.36  14.69  3.56  ‐1.29  .20 
Social Contribution  16.53  3.46  16.71  3.65  ‐1.00  .32 
Social Actualisation  14.41  3.35  14.57  3.64  ‐.74  .46 
Positive Affect  21.97  4.08  22.31  4.38  ‐1.34  .17 
Absence of Negative Affect  26.38  3.23  27.26  3.05  ‐4.48  .00 
























Autonomy  ↑  –  – 
Environmental Mastery  –  ↑  ↑ 
Personal Growth  ↑  –  – 
Positive Relations with Others  ↑  –  ↑ 
Purpose in Life  ↑  –  – 
Self‐Acceptance  –  –  ↑ 
Social Coherence  –  –  – 
Social Integration  ↑  –  ↑ 
Social Acceptance  –  –  – 
Social Contribution  –  –  – 
Social Actualisation  –  –  ↑ 
Positive Affect  ↑  –  ↑ 
Absence of Negative Affect  ↑  ↑  ↑ 






  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  65.75  10.51  66.89  10.44  ‐2.14  .03 
Environmental Mastery  70.98  8.22  71.77  8.52  ‐1.53  .13 
Personal Growth  72.01  8.40  73.33  7.50  ‐2.83  .00 
Positive Relations with Others  72.83  9.51  74.28  9.06  ‐2.95  .00 
Purpose in Life  71.70  9.08  73.15  8.87  ‐3.05  .00 
Self‐Acceptance  71.42  9.55  71.79  10.13  ‐.76  .45 
Social Coherence  14.83  3.22  14.44  3.36  1.55  .12 
Social Integration  15.70  3.88  16.23  3.66  ‐2.11  .04 
Social Acceptance  14.83  3.24  15.05  3.06  ‐.90  .37 
Social Contribution  17.01  3.18  17.24  3.20  ‐1.02  .31 
Social Actualisation  14.59  3.16  14.82  3.29  ‐.96  .34 
Positive Affect  22.99  3.32  23.57  3.46  ‐2.51  .01 
Absence of Negative Affect  27.35  1.84  28.03  1.92  ‐4.27  .00 







  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  63.38  10.64  63.87  10.19  ‐.97  .33 
Environmental Mastery  63.76  10.89  65.05  11.34  ‐1.88  .06 
Personal Growth  72.13  7.65  72.21  8.21  ‐.18  .87 
Positive Relations with Others  68.34  10.64  68.50  10.95  ‐.31  .76 
Purpose in Life  68.09  10.71  68.47  10.59  ‐.68  .50 
Self‐Acceptance  64.32  12.08  65.49  12.36  ‐1.90  .06 
Social Coherence  14.48  3.75  14.17  3.51  1.24  .22 
Social Integration  14.45  4.34  14.77  4.42  ‐1.31  .19 
Social Acceptance  14.18  3.34  13.93  3.51  1.22  .22 
Social Contribution  16.41  3.56  16.51  3.67  ‐.52  .60 
Social Actualisation  14.13  3.78  14.22  4.01  ‐.37  .71 
Positive Affect  21.10  3.46  21.39  4.11  ‐.97  .33 
Absence of Negative Affect  25.40  3.10  26.23  3.30  ‐3.49  .00 






  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  54.71  11.14  55.77  12.26  ‐.96  .34 
Environmental Mastery  48.94  12.31  53.16  12.81  ‐3.66  .00 
Personal Growth  64.96  9.90  64.88  10.22  .08  .93 
Positive Relations with Others  54.06  13.89  56.58  12.78  ‐2.58  .01 
Purpose in Life  55.43  14.25  57.12  13.58  ‐1.48  .14 
Self‐Acceptance  46.07  14.81  49.65  15.60  ‐2.95  .00 
Social Coherence  12.24  3.89  12.85  3.70  ‐1.46  .15 
Social Integration  10.85  5.03  12.24  5.33  ‐3.57  .00 
Social Acceptance  11.90  3.74  12.72  3.89  ‐1.98  .051 
Social Contribution  13.54  4.64  13.99  4.64  ‐.83  .41 
Social Actualisation  11.25  4.04  12.01  4.42  ‐1.95  .06 
Positive Affect  15.25  4.22  17.25  4.81  ‐3.94  .00 
Absence of Negative Affect  20.03  4.43  22.26  5.27  ‐4.32  .00 





















Factor  Decrease  Increase  No Change 
Autonomy  ↑  ↓  – 
Environmental Mastery  ↑  ↓  ↑ 
Personal Growth  ↑  –  – 
Positive Relations with Others  ↑  ↓  ↑ 
Purpose in Life  ↑  ↓  – 
Self‐Acceptance  ↑  ↓  ↑ 
Social Coherence  –  ↓  – 
Social Integration  ↑  –  – 
Social Acceptance  –  –  – 
Social Contribution  ↑  ↓  – 
Social Actualisation  ↑  –  – 
Positive Affect  ↑  ↓  – 
Absence of Negative Affect  ↑  ↓  ↑ 






  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  62.30  10.96  64.25  10.51  ‐4.19  .00 
Environmental Mastery  62.60  12.59  66.53  11.08  ‐7.99  .00 
Personal Growth  70.50  8.59  71.56  8.01  ‐2.63  .01 
Positive Relations with Others  66.81  13.14  69.07  12.21  ‐5.26  .00 
Purpose in Life  66.63  12.43  68.95  11.29  ‐4.88  .00 
Self‐Acceptance  62.82  15.05  66.12  13.41  ‐6.33  .00 
Social Coherence  13.90  3.66  14.23  3.20  ‐1.58  .12 
Social Integration  14.12  4.72  15.13  4.56  ‐5.06  .00 
Social Acceptance  13.89  3.52  14.06  3.46  ‐.87  .39 
Social Contribution  16.03  3.90  16.65  3.65  ‐3.33  .00 
Social Actualisation  13.39  3.73  14.18  3.78  ‐3.86  .00 
Positive Affect  20.29  4.57  22.22  4.02  ‐8.77  .00 
Absence of Negative Affect  24.74  4.07  26.81  3.13  ‐11.39  .00 







  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  63.33  11.82  62.05  12.54  2.00  .048 
Environmental Mastery  65.02  12.63  61.83  13.84  4.09  .00 
Personal Growth  71.30  8.96  70.31  9.88    1.86  .06 
Positive Relations with Others  67.94  11.95  66.10  12.54  2.96  .00 
Purpose in Life  67.44  11.32  65.60  12.39  2.87  .00 
Self‐Acceptance  64.31  13.95  61.51  15.97  4.30  .00 
Social Coherence  14.65  3.77  13.45  3.86  4.04  .00 
Social Integration  13.98  4.38  14.12  4.60  ‐.45  .65 
Social Acceptance  13.93  3.53  14.01  4.64  ‐.28  .78 
Social Contribution  16.09  3.65  15.45  4.14  2.10  .04 
Social Actualisation  14.19  3.98  13.69  4.17  1.76  .08 
Positive Affect  21.10  4.06  19.44  4.90  5.02  .00 
Absence of Negative Affect  25.58  3.70  24.63  4.82  3.50  .00 






  Time 1  Time 2     
Factor  Mean  SD  Mean  SD  t value  Sig. 
Autonomy  63.86  11.79  64.45  11.46  ‐.61  .54 
Environmental Mastery  67.77  12.65  70.11  12.61  ‐2.09  .04 
Personal Growth  71.70  9.01  73.41  9.76  ‐1.61  .11 
Positive Relations with Others  70.66  11.05  73.00  9.65  ‐2.24  .03 
Purpose in Life  70.27  12.90  71.98  12.37  ‐1.80  .08 
Self‐Acceptance  68.02  12.92  69.75  12.39  ‐2.23  .03 
Social Coherence  14.86  3.52  14.73  4.01  .30  .77 
Social Integration  16.25  4.16  15.68  3.89  1.36  .18 
Social Acceptance  15.16  3.33  14.93  3.32  .48  .63 
Social Contribution  17.02  3.77  17.32  3.63  ‐.93  .36 
Social Actualisation  15.11  3.22  14.59  4.18  1.26  .21 
Positive Affect  22.73  4.02  23.20  4.42  ‐1.38  .17 
Absence of Negative Affect  26.68  2.96  27.39  3.08  ‐2.44  .02 














































































Factor  M  SD  M  SD  M  SD 
Environmental Mastery  62.31  11.95  46.10 10.97     
Personal Growth  72.00  6.86  63.30 9.59     
Positive Relations with Others  63.85  8.77      46.70  11.59
Purpose in Life  65.62  9.80  51.67 13.08     
Self‐Acceptance  62.00  10.62  41.77 13.49     
Social Coherence  16.38  3.15  11.83 3.37     
Positive Affect  20.38  2.50  14.80 3.10  13.40  4.74 




































































  Languishing  Normal  Flourishing 
EDS Category  Frequency  %  Frequency %  Frequency  % 
Not Depressed  56  29.3  151  78.6  180  94.2 
Borderline  51  26.7  27  14.1  9  4.7 





  Languishing  Normal  Flourishing 
EDS Category  Frequency  %  Frequency %  Frequency  % 
Not Depressed  73  55.7  109  80.7  136  95.1 
Borderline  19  14.5  15  11.1  5  3.5 







  Languishing  Normal  Flourishing 
EDS Category  Frequency  %  Frequency %  Frequency  % 
Stayed Not Depressed  29  22.1  95  70.4  125  87.4
Stayed Borderline  6  4.6  2  1.5     
Stayed Depressed  27  20.6  3  2.2     
Not Depressed to 
  Borderline 
5  3.8  9  6.7  5  3.5 
Not Depressed to 
  Depressed 
6  4.6  5  3.7  2  1.4 
Borderline to 
  Depressed 
7  5.3  3  2.2     
Depressed to 
  Borderline 
8  6.1  2  1.5     
Depressed to Not 
  Depressed 
22  16.8  5  3.7  4  2.8 
Borderline to Not 
  Depressed 


























































































































Purpose in Life 









Factor  Intercept  Slope  r2 
Personal Growth  100.23  ‐3.35  0.95 
Autonomy  97.62  ‐4.12  0.74 
Purpose in Life  99.78  ‐6.42  0.99 
Positive Relations with Others  101.58  ‐7.88  0.99 
Environmental Mastery  99.37  ‐8.88  1.00 

























































































Factor  Intercept  Slope  r2 
Social Coherence  100.09  ‐5.27  0.98 
Social Integration  101.83  ‐10.09  0.98 
Social Acceptance  100.49  ‐6.20  0.97 
Social Contribution  99.99  ‐6.14  1.00 

























































Factor  Intercept  Slope  r2 
Positive Affect  101.07  ‐11.17  1.00 





























































































































































































































































Positive Relations with Others 








































Positive Relations with Others 













Factor  Intercept  Slope  r2 
Never Depressed       
  Personal Growth  99.64  ‐2.39  0.94 
  Autonomy  98.40  ‐4.30  0.71 
  Purpose in Life  100.52  ‐5.91  0.98 
  Positive Relations with Others  101.07  ‐7.02  0.93 
  Environmental Mastery  99.82  ‐7.24  1.00 
  Self‐Acceptance  99.82  ‐5.62  1.00 
Formerly Depressed       
  Personal Growth  100.07  ‐2.49  1.00 
  Autonomy  100.99  ‐6.38  0.98 
  Purpose in Life  100.38  ‐7.28  0.99 
  Positive Relations with Others  100.30  ‐5.33  0.99 
  Environmental Mastery  99.01  ‐5.64  0.91 































































































































































































































































Factor  Intercept  Slope  r2 
Never Depressed       
  Social Coherence  99.39  ‐3.56  0.92 
  Social Integration  102.67  ‐10.32  0.83 
  Social Acceptance  101.18  ‐5.42  0.87 
  Social Contribution  99.57  ‐4.83  0.98 
  Social Actualisation  100.17  ‐4.09  0.99 
Formerly Depressed       
  Social Coherence  99.79  ‐5.94  1.00 
  Social Integration  101.42  ‐9.31  0.93 
  Social Acceptance  100.82  ‐6.94  0.96 
  Social Contribution  100.63  ‐7.17  0.98 



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Positive Relations with Others 







Factor  Intercept  Slope  r2 
Personal Growth  100.85  ‐5.04  0.90 
Autonomy  99.16  ‐5.30  0.94 
Purpose in Life  100.43  ‐8.33  0.99 
Positive Relations with Others  100.35  ‐7.44  0.98 
Environmental Mastery  101.10  ‐10.98  0.99 















































































































































































































































































Positive Relations with Others 











Factor  Intercept  Slope  r2 
Never Depressed       
  Personal Growth  101.70  ‐6.51  0.83 
  Autonomy  103.06  ‐3.58  0.77 
  Purpose in Life  101.95  ‐9.12  0.88 
  Positive Relations with Others  102.56  ‐4.73  0.85 
  Environmental Mastery  100.29  ‐8.88  1.00 
  Self‐Acceptance  103.24  ‐12.81  0.84 
Formerly Depressed       
  Personal Growth  99.97  ‐4.81  1.00 
  Autonomy  99.95  ‐6.13  1.00 
  Purpose in Life  100.34  ‐8.01  0.99 
  Positive Relations with Others  100.70  ‐6.87  0.97 
  Environmental Mastery  99.66  ‐8.40  1.00 



































































































































































































































































































































































Factor  Intercept  Slope  r2 
Social Coherence  102.53  ‐7.24  0.82 
Social Integration  99.81  ‐8.69  0.98 
Social Acceptance  99.51  ‐6.28  0.95 
Social Contribution  102.45  ‐9.78  0.98 











































































































































































































































































Factor  Intercept  Slope  r2 
Never Depressed       
  Social Coherence  100.73  ‐6.19  0.96 
  Social Integration  101.60  ‐8.54  0.90 
  Social Acceptance  101.22  ‐10.17  0.96 
  Social Contribution  100.96  ‐7.87  0.96 
  Social Actualisation  97.84  ‐2.59  0.33 
Formerly Depressed       
  Social Coherence  102.19  ‐7.87  0.81 
  Social Integration  99.81  ‐7.99  1.00 
  Social Acceptance  100.10  ‐6.12  1.00 
  Social Contribution  101.10  ‐8.14  0.95 




















































































































































Factor  Intercept  Slope  r2 
Positive Affect  101.00  ‐11.67  0.99 









































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Was this pregnancy planned?    Yes    No 
What problems have you had with this pregnancy? 
 None    Venous complication (e.g.,  
    varicose veins/haemorrhoids) 
 Gestational diabetes mellitus    Infection of genitourinary tract 
 Pre‐eclampsia    Ante‐partum 
haemorrhage/threatened miscarriage 











 Primary school    Undergraduate  university—other 
    than a Bachelors degree 
 Year 10    Bachelors degree 
 Year 12    Graduate degree 
 TAFE    Postgraduate degree 
 
What is your employment status? 
 Employed full‐time    Unemployed 







 Married    Separated 
 De facto    Divorced 
 Single    Cohabiting (living together) 
 
How many children do you have?   _____________   
















 Unemployment    Eating disorder 
 Separation    Financial difficulties 
 Miscarriage    Major physical illness 
 Moving house    Alcohol or drug addiction 
 Domestic violence    Other: ______________________   




 Yes    No 
Has there ever been a time in your life when you have been less interested in most things, or 
less able to enjoy the things you used to enjoy, most of the time over at least 2 weeks? 




Have  you  ever  been  formally  diagnosed with  any  of  the  following  psychiatric/psychological 
conditions? 
Anxiety disorder    Yes    No 
Bipolar disorder    Yes    No 
Schizophrenia    Yes    No 
Psychotic disorder    Yes    No 
Personality disorder    Yes    No 
Other    Yes    No 
If yes, please specify: _______________________________________________________________________
 
Have you ever been diagnosed or treated for depression?    Yes    No 
If “Yes,” when was your most recent diagnosis or treatment?   ________________  
 






 Yes    No 
 
Sexual abuse (e.g., being involved in sexual activity with an adult) 





 Yes    No 
 
If you find that answering the above questions is distressing for you, it is strongly 
recommended that you seek assistance from your GP or another appropriate 







  Yes    No 
Do you sometimes take a drink in the morning when you first get up? 
  Yes    No 
Has  a  friend  or  family member  ever  told  you  about  things  you  said  or  did while  you were 
drinking that you could not remember? 
  Yes    No 
Do you sometimes feel the need to cut down on your drinking? 
  Yes    No 
In the 12 months before you were pregnant, how many cigarettes did you smoke each day, on 
average? 
  0    1–5    6–10    More than 10 
While you have been pregnant, how many cigarettes have you smoked each day, on average? 










































































































































































































































































































           
30. I like most aspects 














































































































































































































































































































































































































































































             
4. I am grateful to a wide 




























Cheerful           
In good spirits           
Extremely happy           
Calm and peaceful           
Satisfied           














could cheer you up           
Nervous           
Restless or fidgety           
Hopeless           
That everything was 
an effort           






















































             
9. Society has stopped 































             
14. I believe that 




             
 
 
 
